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Stracite$ prace lub znajdujesz sie w niepewnej sytuacji zawodowe;j?
Chcesz zadbaé o swoje zdrowie psychiczne pod okiem profesjonalisty?
Potrzebujesz sie przekwalifikowad i znalez¢ nowg Sciezke rozwoju?
Chcesz nauczyc sie jak skutecznie przejsé przez proces zdobywania pracy?
Potrzebujesz pomocy prawnika?

Chcesz nauczyc sie jak regulowac sprawy urzedowe przez Internet?

Pomocna Dton to ogdlnopolski projekt krakowskiej Fundacji Rozwoju Kwalifikacji Stella Virium. Dziatania
w ramach akgcji kierowane sg do wszystkich osdb, ktére ucierpiaty z powodu pandemii Covid-19 -
zaréwno w obszarze zawodowym, jak i w sensie prawnym, relacji spotecznych i zdrowia psychicznego.
W szczegdlnosci skierowana jest do oséb, ktére majg utrudniony dostep do Swiadczen: oséb z
mniejszych miejscowosci, miast powiatowych czy obszaréw wiejskich.

W ramach projektu oferowane sa:

szkolenia z kompetencji interpersonalnych i biznesowych,
indywidualne konsultacje i porady prawnikdw,

warsztaty psychologiczne,

wsparcie dedykowanych mentoréw.

Wszystkie dziatania odbywac sie beda nieodptatnie w formie zdalnej od kwietnia do korica 2021 roku.

Wiecej informacji o projekcie oraz formularz zgtoszeniowy do aplikowania on-line znajdziecie na stronie:
https://www.stellavirium.org/projekt-pomocna-dlon/
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