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Biuro Organizacyjne biegu: Start: 1 czerwca 2025 r. godz. 9.30

KKS Jura Moto Sport Hotel Chochotowy Dwor

32-080 Zabierzow, ul. Cmentarna 6 Jerzmanowice

tel. 12 285-23-75 Trasa: drogi polne i lesne,

e-mail: biuro@juramotosport.pl cze$ciowo asfaltowa, dtugosé 8300 m

www.imprezyjurajskie.pl

Informacja na stronach:

www.maratonypolskie.pl Klasyfikacje: e generalna kobiet i mezczyzn
www.jerzmanowice-przeginia.pl « matzenstwa M-1, M-2, M-3, M-4 .
www.gok.jerzmanowice.eu « mieszkarncy Gminy Jerzmanowice-Przeginia
www.imprezyjurajskie.pl « dzieci w biegu o puchar Chochotowego Dworu

Zgloszenia:  www.maratonypolskie.pl



Ratownik medyczny
mistrzem Krav Magi?

— rozmowa ze Stanistawem Kwiatkowskim,

wlascicielem firmy TRANS-MED Pogotowie Ratunkowe

W ostatnim czasie w naszym kraju miaty miejsce bezpreceden-
sowe i okrutne przypadki atakowania ratownikow medycznych,
a ostatnio lekarzy, przez pacjentow, ktorym udzielana jest po-
moc. Na ten temat rozmawiamy ze Stanistawem Kwiatkowskim,
mieszkaricem Rzqski, czlonkiem Jurajskiej Izby Gospodarczej,
ratownikiem z 41-letnim stazem pracy, prowadzgcym firme
TRANS-MED. Pogotowie Ratunkowe.

- W ubiegtym roku obchodziliSmy wspdlnie 25 rocznice
zalozenia przez Pana Firmy TRANS-MED. Pogotowie Ratun-
kowe. W branzy ratownictwa medycznego pracuje Pan juz od
ponad 40 lat i zapewne jest Pan wlasciwg osobg do przeprowa-
dzenia rozmowy na ten temat.

- Temat zaiste jest bulwersujqcy. Fakty sq takie, Ze jak poda-
Jq oficjalne statystyki Ministerstwa Zdrowia, w Polsce w roku
2024 1. zespolty ratownictwa medycznego wyjezdzaty tgcznie do
ponad 3 min 200 tys. interwencji, w ktorych otrzymywali zglo-
szenie o zagrozeniu Zycia czy zdrowia, z czego 10-15 proc. in-
terwencji zakoriczylo sig agresjq stownq lub fizyczng wzgledem
czlonkow zespotu ratownictwa medycznego.

- W dniu 20 marca Sejm uchwalil nowelizacj¢ ustawy
o Paristwowym Ratownictwie Medycznym. Trwajg rozmowy
z ministerstwem sprawiedliwosci dotyczace m.in. podwyzsze-
nia kar za ataki na ratownikéw.

- Wedlug mnie nie wysokosc¢ kary, ale jej nieuchronnosc
i szybkos¢ egzekwowania majq tu zasadnicze znaczenie. My,
ratownicy, pytamy dlaczego nie mozna wprowadzi¢ 48-godzin-
nych sqdow za napas¢ na medyka. Praca ratownika nierzadko
wiqze si¢ z udzielaniem pomocy osobom bedgcym pod wptywem
alkoholu lub srodkow odurzajgcych, bedgcych strong konfliktu
czy bojki. Zespoty ratownictwa medycznego wzywane sq przez
przypadkowych przechodniow lub bezposrednich swiadkow
zdarzenia. Czegsto jednak okazuje sig, Ze poszkodowany nie chce
pomocy i reaguje agresjq. Niestety rownie czesto na atak decy-
dujq sig ci, ktorzy sami wczesniej poprosili o pomoc.

- Méwi Pan zapewne o styczniowym wypadku w Siedlcach,
gdzie pacjent Smiertelnie zaatakowal nozem 62-letniego ratow-
nika medycznego?

- O tym i o wielu innych, bo to wtasnie na ratownikach
skupia si¢ odpowiedzialnos¢ za udzielenie pierwszej, fachowej
i szybkiej pomocy, ale tez do nas skierowana jest ewentualna
agresja pacjentow-napastnikow. Sejm uchwalil nowelizacje
ustawy o Paristwowym Ratownictwie Medycznym, ktora wpro-
wadza m.in. zapis o tym, Ze ratownicy bedg mogli poswigcic
dobra osobiste innych osob, jesli jest to niezbedne do ratowa-
nia wtasnego Zycia lub zdrowia podczas realizowania swoich
zadan. By¢ moze to krok we wlasciwym kierunku, ale powta-
rzam najwazniejsze jest wltasciwe egzekwowanie kar za takie
napasci.

- W planach jest wyposazenie ratownikéw w kamizelki
ochronne, zwigkszenie liczebnosci zespotéw podstawowych
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do trzech osob, 9 “‘“wt"ﬁ:{;m
szkolenie ratow-
nikéw z techniki
samoobrony.

- Ceny tych
kamizelek — wa-
hajq si¢ od kil-
kuset ztotych do kilku tysigcy ziotych, wigc zastanawia mnie
skqgd bedq pochodzity srodki na takie wyposazenie. Poza tym
wykonywanie czynnosci ratunkowych wymaga duzej swobody
ruchu. Czy kamizelki ochronne zastqpiq kamizelki taktyczne,
w ktorych aktualnie pracujg ratownicy? Osobiscie nie uwazam
tego za optymalne rozwigzanie. Co do zwigkszenia liczebnosci
zespolow to oczywiscie sprawa kadry i Srodkow finansowych,
a te jak wiemy sq ograniczone. Bede jednak mocno trzymat
kciuki za tq inicjatywe, mimo poki co niebagatelnych naktadow
pileniginych.

- A szkolenia z technik, jak je okresla si¢ ,deeskalacyj-
nych”?

- Ratownicy medyczni majq by¢ cyklicznie szkoleni z samo-
obrony. Szkolenie ma si¢ odbywac raz na piec lat i ma byc¢ finan-
sowane ze srodkow publicznych. To Smieszne dla wszystkich,
ktorzy znajg, lub mieli okazje cwiczy¢ jakiekolwiek techniki
obronne. Aby takie szkolenie byto skuteczne powinno byc reali-
zowane w cyklach treningowych, regularnych, przynajmniej kil-
ka razy w miesigcu i na pewno powinny odbywac si¢ w ramach
czasu pracy. Poza tym ratownik to nie antyterrorysta skupiony
na eliminacji celu. Celem ratownika jest pomoc osobie poszko-
dowanej i na tym musi by¢ skupiona jego uwaga, a nie na tym
aby sprawdzac czy poszkodowany ma przy sobie niebezpieczne
narzedzia i czy ma zamiar ich uzycé. My nie jestesmy mistrzami
krav magi, jak Pan spytat mnie na poczqtku rozmowy. Na stra-
Zy naszego bezpieczeristwa powinno stac¢ Paristwo, jego ustroj
prawny, sprawnie dziatajgce stuzby. Agresywne zachowania
pod wptywem narkotykow czy alkoholu powinny napotykac
na zdecydowane dziatania, a tych obecnie nie widac. Ostatnio
styszatem, ze komisja zdrowia w Sejmie nie zebrata si¢ jeszcze
w sprawie podjecia krokow w celu zdelegalizowania sprzeda-
zy popularnych ,,matpek” z alkoholem. Sq one patologicznym
i szybko dostgpnym sposobem na upijanie sig¢, a powinny byc¢
zakazane. Coz mozna wigcej dodacé w tym temacie.

- Smutna to konstatacja. Dzigkujemy za rozmowe i zyczy-
my poprawy skutecznosci dziatania naszych wtadz. Przypo-
minamy, ze obecnie przepisy przewiduja do 3 lat wiezienia za
naruszenie nietykalnosci ratownikéw. Za atak niebezpiecznym
narzgdziem kara moze wynies¢ do 10 lat pozbawienia wolnosci.
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P.S. W sobote 3 maja pijana 28-latka zaatakowala perso-
nel medyczny oddzialu ratunkowego szpitala sw. Wincentego
a Paulo w Gdyni. Poszkodowani zostali lekarz, lekarka i ratow-
nik. Agresywna kobieta trafita do policyjnej celi.



Z.akonczyl sie II1 Europejski Kongres Sportu i Turystyki

W Zakopanem zakoriczyt si¢ III Kongres Sportu i Tury-
styki, na ktérym spotkali si¢ sportowcy, trenerzy, przedsta-
wiciele Swiata mediéw i biznesu, samorzagdowcy, parlamen-
tarzysci oraz krajowi i europejscy decydenci. Na ponad trzy-
dziestu dyskusjach, w ktérych uczestniczyto ponad tysiac
uczestnikéw, paneliSci omawiali wyzwania stojace przed
Swiatem sportu i turystyki. W uroczystosci inaugurujacej
tegoroczng edycj¢ udzial wzigt Prezydent Rzeczpospolitej
Polskiej Andrzej Duda, ktéry objal wydarzenie patronatem
honorowym. Wojewé6dztwo Matopolskie byto wspétorgani-
zatorem III Kongresu Sportu i Turystyki.

Sport to przysztos¢, ktéra powinna nas taczy¢, dlatego
podczas Kongresu Sportu i Turystyki w Zakopanem dysku-
towaliSmy o najwigkszych wyzwaniach tych branz w przy-
szlosci. Jednym z gtéwnych wspdlnych celéw sa Letnie
Igrzyska Olimpijskie w Polsce. Nie brakuje réwniez dyskusji
o roli sportu w zyciu dzieci i mtodziezy, zwtaszcza w dobie
cyfryzacji. Jestem dumny, ze jako Samorzad Wojewodztwa
Malopolskiego wspétorganizujemy juz po raz trzeci to waz-
ne wydarzenie, ktére wpisuje si¢ w aktywny rozwoj sportu
i turystyki w Malopolsce. Dzigkuj¢ wszystkim uczestnikom,
prelegentom i gosciom za obecno$¢ w Zakopanem. Wierzg,
ze wspoélnie wypracujemy rozwigzania, ktére przyniosg real-
ne zmiany - powiedzial marszatek Eukasz Smétka.

W wydarzeniu wzieli udziat Fukasz Smoétka - Marszalek
Wojewddztwa Matopolskiego, Witold Koztowski - Wice-
marszatek Wojewddztwa Matopolskiego, Iwona Gibas z Za-
rzadu Wojewoddztwa Malopolskiego, radni Wojewodztwa
Malopolskiego: Grzegorz Biedron, Maciej Kozbiat, Grze-
gorz Lipiec, Jerzy Fedorowicz, Rafal Stuglik, Matgorzata
Szostak, Patrycja Tocka, Jan Piczura, Marek Wierzba oraz
Sekretarz Wojewddztwa Wojciech Patka.

Hastem przewodnim tegorocznego Kongresu bylo:
»Sport dla przysztosci”. Uczestnicy dwudniowego wydarze-
nia podjeli m.in. temat mozliwosci organizacji Igrzysk Olim-
pijskich w Polsce, na przyktadzie III Igrzysk Europejskich
Krakéw—Matopolska 2023 oraz Letnich Igrzysk Olimpij-
skich 2024 w Paryzu. Byt to temat panelu ,,.Droga do Igrzysk
— jak Polska moze staé si¢ gospodarzem najwigkszej impre-
zy sportowej swiata?” W dyskusji brat udziat wicemarszatek
Witold Koztowski.

Zwieficzeniem pierwszego dnia III Kongresu Sportu
i Turystyki byta Gala Ambasadoréw Sportu i Turystyki. Na-
grode w kategorii OSOBOWOSC SPORTU otrzymata Kata-
rzyna Niewiadoma-Phinney za m.in. imponujgce osiggnig¢cia
w kolarstwie szosowym. Nagrod¢ w kategorii WSCHODZACA GWIAZDA SPORTOWA otrzymal Eryk Goczal za zastugi dla
matopolskiego i polskiego sportu jako kierowcy rajdowego oraz Maciej Gladysz, jako wyraz uznania dla wybitnego kierowcy wy-
Scigowego z Tarnowa. Nagrode¢ w kategorii MECENAS SPORTU otrzymata firma COMARCH S.A., doceniajac dziatalnosé firmy
w obszarze sportu, wsparcia finansowego klubéw sportowych w tym pitkarskich i hokejowych. Nagrode w kategorii AMBASA-
DOR TURYSTYKI otrzymata Matopolska Organizacja Turystyczna, ktéra od blisko ¢wier¢wiecza z niezwyklg konsekwencja pro-
muje Matopolske. Nagrode w kategorii OSOBOWOSC TURYSTYKI otrzymata Ewa Wachowicz, za wybitny wktad w promocje
turystyki kulinarnej i budowanie pozytywnego wizerunku Matopolski.

Drugi dzien III Kongresu Sportu i Turystyki w Zakopanem rozpoczat si¢ m.in. panelem ,,Rowerowa przysztos¢ jak przyciggac
nowych turystéw?”. Podczas dyskusji podkreslano, ze Matopolska dysponuje jedng z najwigkszych i najbardziej atrakcyjnych sieci
tras rowerowych w Polsce. W dyskusji podkreslono réwniez, ze rynek rowerowy otwiera si¢ na nowe grupy uzytkownikéw — ko-
biety, senioréw i osoby z niepetnosprawnosciami.

Autor: Biuro Prasowe UMWM/ AM
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Nie masz czasu? . > REMONT DLA SENIORA

Nie martw sie! Masz TWO) DOM W NAJLEPSZYCH REKACH

Wszystko czego potrzebujesz 'OFERUJEMY:
MEDALE na SWOJ EVENT!
TROFEA
ODZIEZ SPORTOWA » ADAPTACJE o ZAMIANA WANNY

LAZIEMEK 1| KUCHNI NA PRYSZNIC
PUCHARY
-

REMONTY MALE I DUZE

e POMOC W DOBORZE * POSZERZANIE
ODPOWIEDNICH DRZWI, USUWANIE
URZADZEN 1 MEBLI PROGOW

\/

- Korzystne finansowanie, dzi¢ki wspétpracy
5 z brokerem kredytowym!

KOMPLEKSOWA POMOC
CZYSTOSC 1 PUNKTUALNOSC
MAJWYZSZA JAKOSC USLUG
WIELOLETNIE DOSWIADCZENIE :
)
> FIRMA GODNA
B 510 Z_AUF.ANE

www.wikoss.pl Zwyciestwa 12/13u \r 730 74 71 71

info@wikoss.pl 42-500 Bedzin +48 797 722 290

Restauracja i Hotel
»,Kochanow”

16 pokoi 2 i 3 osobowych
parking, Wi-Fi

www.kochanow.pl
hotel@kochanow.pl
restauracja@kochanow.pl

Kochanow, ul. Lubomirskich 61
(przy trasie Zabierzow - Rudawa)

tel. 12 28537 97,505 003 468

Organizujemy:
12 285 23 14
drukmar@tlen.pl

Drukarnia DRUKMAR, ul. RzemieslInicza 10, Zabierzéw

eleganckie przyjecia - bankiety - chrzciny
- komunie - wesela do 120 os6b - zabawy




,Nie samym chlebem zyje cztowiek,
Lecz kazdym stowem, ktdre pochodzi z ust Bozych” (Mt 4, 4)

ENCYKLIKA FRATELLI TUTTI

OJCA SWIETEGO FRANCISZKA
O BRATERSTWIE | PRZYJAZNI SPOLECZNEJ

Niesprawiedliwo$¢ wojny

256. ,W sercu knujgcych zto jest podstep, a rado$¢ u doradzajgcych pokéj”.
Sg jednak ludzie dazacy do rozwigzari wojennych, ktére czesto zerujg na
wynaturzeniu relacji, ambicjach hegemonicznych, naduzyciach wiadzy, leku
przed innymi i réznorodnos$cig postrzegang jako przeszkoda. Wojna nie jest
zmorg przesztosci, ale stata sig statym zagrozeniem. Swiat napotyka coraz
wiecej trudnosci na obranej powolnej drodze do pokoju, ktéra zaczeta juz
przynosi¢ pewne owoce.

257. Poniewaz ponownie stwarzane sg warunki do szerzenia sie wojen,
przypominam, ze ,wojna stanowi zaprzeczenie wszelkich praw i dramatycz-
ng agresje wobec Srodowiska. Jesli chcemy autentycznego integralnego
ludzkiego rozwoju dla wszystkich, musimy wcigz starac sie unika¢ wojny
miedzy paristwami i narodami. W tym celu trzeba zapewni¢ niekwestiono-
wang praworzadnosc¢ i niestrudzone uciekanie sie do negocjacji, posred-
nictwa i arbitrazu, zgodnie z tym, co mowi Karta Narodéw Zjednoczonych,
bedaca prawdziwg podstawowg normg prawng”. Chciatbym podkreslic,
ze doswiadczenie 75 lat istnienia Organizacji Narodéw Zjednoczonych,
a w szczegolnosci doSwiadczenie pierwszych dwudziestu lat tego tysiacle-
cia, ukazuje zarowno skutecznosc petnego wdrozenia zasad migdzynarodo-
wych, jak i szkodliwos¢ ich niestosowania. Karta Narodow Zjednoczonych
przestrzegana i stosowana z zachowaniem przejrzystosci i szczerosci, jest
obowigzkowym punktem odniesienia dla sprawiedliwosci i nosnikiem po-
koju. Wymaga to jednak, aby nie maskowaé fatszywych intencji i nie sta-
wiac interes6w partykularnych danego kraju lub grupy ponad $wiatowym
dobrem wspdlnym. Jesli norma uznawana jest za narzedzie, do ktérego
nalezy sie odwotywac, kiedy jest to korzystne, a unikac, kiedy takim nie jest,
to uwalniajg sie niekontrolowane sity, ktore powaznie szkodzg spoteczen-
stwom, osobom najstabszym, braterstwu, Srodowisku i dobrom Kkultury,
przynoszac nieodwracalne straty globalnej wspolnocie.

258. Tak fatwo wybrac wojne, postugujac sie wszelkiego rodzaju wymoéwka-
mi, pozornie humanitarnymi, obronnymi lub prewencyjnymi, uciekajac sie
takze do manipulacji informacja. Faktycznie, w ostatnich dekadach wszyst-
kie wojny byty rzekomo ,usprawiedliwione”. Katechizm Ko$ciota Katolic-
kiego méwi o mozliwo$ci uprawnionej obrony przy uzyciu sity zbrojnej, co
oznacza wykazanie, ze istniejg pewne ,,$ciste warunki uprawnienia moralne-
go”. katwo jest jednak popas¢ w zbyt szerokg interpretacje tego mozliwego
prawa. Probuje sie w ten sposéb usprawiedliwi¢ takze ataki ,prewencyj-
ne” lub dziatania wojenne, ktére tatwo pociggajg za sobg ,powazniejsze zto
i zamet, niz zto, kt6re nalezy usungc¢'. Chodzi o to, ze od czasu rozwoju broni
jadrowej, chemicznej i biologicznej, a takze ogromnych i coraz wigkszych
mozliwosci, jakie dajg nowe technologie, wojnie dano niemozliwg do skon-
trolowania moc niszczycielska, ktéra uderza w wielu niewinnych cywilow.
Doprawdy ,ludzko$¢ nigdy nie miata tyle wtadzy nad sobg samg i nie ma
gwarancji, ze dobrze ja wykorzysta”. Nie mozemy juz zatem myslec¢ o wojnie
jako o rozwigzaniu, poniewaz ryzyko prawdopodobnie zawsze przewazy nad
przypisywang jej hipotetyczng uzytecznoscig. W obliczu tej sytuacji, bardzo
trudno jest dzi$ utrzymaé racjonalne kryteria, ktdre wypracowano w po-
przednich wiekach, by mowi¢ o mozliwosci ,wojny sprawiedliwej”. Nigdy
wiecej wojny!

259. Nalezy dodac, ze wraz z rozwojem globalizacji, to, co moze wydawac
sie rozwigzaniem doraznym lub praktycznym dla danego regionu Ziemi,
prowadzi do powstania ciggu gwattownych czynnikow, czesto ukrytych,
ktore ostatecznie wymierzone sg w catg planete i otwierajg droge dla no-
wych i jeszcze gorszych wojen w przysztosci. W naszym Swiecie istniejg
obecnie nie tylko ,kawatki” wojny w tym czy innym kraju, ale przezywamy
»wojng Swiatowg w kawatkach”, poniewaz losy krajow sg silnie ze sobg po-
wigzane na arenie $wiatowej.

Cigg dalszy w nastgpnym numerze

Pasieka Podskalany j
Piotr Wojtaszek

ul.Podskalany 25
32-085 Tomaszowice
tel. 512 281 694
nr. weterynaryjny 786
nr. RHD 12063541

DOMEK NAD JEZIOREM
SIELPIA

woj. sSwietokrzyskie
665:550-1'89960,1:400-306

www.sielpiadomek.pl

NOWOSC W ZABIERZOWIE

o rsmototaxi

@ rsmototaxi




XVI EKO Rowerowa Familiada
— Dolina Bedkowska - 10 maja 2025 r.

10 maja KKS ,,Jura Moto Sport”, Gospodarstwo Agroturystyczne ,,Brandyséwka” oraz Stowarzyszenie Homini et Terrae zor-
ganizowaly imprez¢ sportowo-rekreacyjng o charakterze rodzinnego rajdu rowerowego objeta patronatem Witolda Koztowskiego
wicemarszatka Wojewd6dztwa Matopolskiego.

O godzinie 11,00 jej uczestnicy w wieku od 5 roku do 70 lat wy-
startowali z terenu schroniska ,,Brandyséwka” w Dolinie Bedkow-
skiej aby pokona¢ liczaca 10 kilometréw tras¢ rajdu. Prowadzita ona
drogami asfaltowymi i duktami lesnymi przez Doling Bedkowska
do Laz i z powrotem do schroniska. Nie obowigzywaly na niej limity
czasowe jak i limity wiekowe uczestnikéw. Do udzialu zaproszono
cale rodziny. Wszyscy zawodnicy otrzymali numery startowe, mapki,
pakiety okolicznosciowe oraz napoje. Na mecie czgstowani byli cie-
ptym positkiem. Najmlodsi brali udziat w konkursach, grach i quizach
o tematyce dotyczacej zanieczyszczenia Srodowiska, antysmogowej oraz
oszczgdzania wody. Konkursy prowadzit ekspert Jurajskiej Izby Gospo-
darczej Jakub Kariczura.

Na stoisku promocyjnym KPP w Krakowie dzieci uczestniczyty w kon-
kursach na temat ,,Bezpieczeristwo na drodze” i ,,Bezpieczne Wakacje”. Uczestnicy quizéw policyjnych otrzymywali odblaskowe
gadzety. Na stanowisku Zespotu Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Malopolskiego mozna byto wzigé udzial w konkursach
i uczestniczy¢é w zabawach ekologicznych z kotem fortuny.

Powodzeniem wsréd zwiedzajacych cieszylo si¢ stoisko partnera Familiady, firmy TOMAR z Modlniczki, na ktérym prezen-
towano najnowszy sprzgt rowerowy oraz oferowano pomoc serwisowg dla uczestnikéw Familiady.

Podczas imprezy druhowie z OSP Brzoskwinia prowadzili szkolenie z udzielania pomocy przedmedycznej dla dzieci, a takze
demonstrowali techniki pozarnicze.

Najmliodszymi uczestnikami Familiady byli: Oliwier Pszczétka z Jerzmanowic (2019 r.), Maja Sitko z Modlnicy (2019) i Janina
Stawiarska z Kobylan ( 2020). Najstarszym Marian Gtowacki z Zabierzowa (1954 r.).

Zaréwno najmtodsi jak i najstarsi otrzymali pigkne puchary i nagrody z dedykacjami od wicemarszatka Wojewé6dztwa Mato-
polskiego Witolda Koztowskiego, wéjta Gminy Wielka Wies Krzysztofa Wolosa i wéjta Gminy Jerzmanowice-Przeginia Tomasza
Gwizdaly. Najliczniej reprezentowang rodzing byta rodzina Paristwa Sikorscy-Sitko z Modlnicy. Przedstawiciele rodziny otrzymali
puchar im. Janusza Ochwata ufundowany przez jego zon¢ Marylg. Kolejno rodziny Paristwa Lesniakéw z Jerzmanowic i Stawiar-
skich z Kobylan otrzymaty puchary od wéjta Gminy Wielka Wies i wéjta Gminy Jerzmanowice-Przeginia, a takze atrakcyjne
nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsoréw. Wszyscy nagradzani otrzymali sadzonki kwiatéw doniczkowych przekazane
przez Leroy Merlin. Wszyscy dorosli uczestnicy Familiady czestowani byli napojami izotonicznymi DrWitt.

Puchary otrzymaly takze najliczniej reprezentowane szkoty, czyli SP z Biatlego Kosciota, SP z Jerzmanowic i SP z Kobylan.
Nagrody wreczali: w imieniu marszatka Wojewddztwa Malopolskiego Fukasza Smétki kierownik Bozena Bogucka, starosta kra-
kowski Elzbieta Burtan, przewodniczaca rady Gminy Wielka Wie§ Marzena Bien, radne powiatu krakowskiego Katarzyna Stadnik
i Alicja Wéjcik, radni Gminy Zabierzow Gabriela Kucharska i Piotr Bistro,, w imieniu wdéjta Gminy Jerzmanowice-Przeginia
Paulina Mozgata, soitys Bedkowic Pawel Pigtkowski, przedstawiciel banku PKO BP Malgorzata Kura, podkomisarz Krzysztof
Przysig¢zniak z KPP w Krakowie oraz szef marketingu firmy Tomar Maciej Pycia. Starterem imprezy byt Maciej Pycia, szefowg
biura Agnieszka Zawierta. Tras¢ Familiady zabezpieczali funkcjonariusze z Wydziatu Ruchu Drogowego KPP w Krakowie i dru-
howie z 89 Druzyny ZHP ,,Skalne Nietoperze”.

Organizatorzy skladajg serdeczne podzigkowania sponsorom, firmom: MPEC Krakéw, Wodociggi Miasta Krakowa S.A., Kra-
kéw Airport, Warta TUIR, Ecumaster, Grupa Cichy-Zasada, Leroy Merlin, Apostolscy Meble, AGames, Alsal, CB Panel System,
CB Aluminium System, Cader Beata Piekarnia, Compudraft, Chochotowy Dwér, Choraggwicka Bozena, DrWitt, Derejski Tomasz,
Duecik, Duda Parking, Datacomp, Ena, Elwar, Familia, Geo Consulting, Grass, Greensite, Graner, Ilinois, Hotel Witek, Hotel
Kochanéw, Hotel Margerita, Kruk, Kwiatek, Konkret, Krzanowscy, Kubaty, Mosur, Ochwat Maria, PUK Zabierzéw Sp. z o.0.,
Serdeczna Troska, Szumiec Ula, Sara, SOS Ochrona, Stochalscy, Tomar, TransMed Pogotowie Ratunkowe, Wolski, Worytkiewicz
Wojciech, WMW Cybernet.

Impreza odbyta si¢ przy wsparciu finansowym Ministerstwa Sportu i Turystyki, Wojewddztwa Matopolskiego, Powiatu Kra-
kowskiego, Gminy Wielka Wies i Gminy Jerzmanowice-Przeginia. Dzigkujemy Paistwu Brandysom za udostgpnienie bazy
i pomoc organizacyjng. Serdeczne podzickowania sktadamy wolontariuszom na czele z Julianem Karczem, Krzysztofem Trybu-
siem, koordynatorem zabezpieczenia JIG Gabrielem Boguckim i Jakubem Kariczura, a takze funkcjonariuszom Wydziatu Prewen-
cji 1 Wydziatu Ruchu Drogowego KPP w Krakowie oraz druhnom i druhom z 89 Druzyny ZHP ,,Skalne Nietoperze”.

Do zobaczenia na kolejnych jurajskich imprezach.

Zapraszamy | czerwca na V EKO Bieg z Gwizdkiem po Zdrowie do Jerzmanowic.
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I Dni Swiadomosci Atypowosci w gminie

Zabierzow 24-26.04.20235

25 kwietnia 2025 r. zapisal si¢ w Gminie Zabierz6w jako
dzien solidarnosci z osobami w spektrum autyzmu. Kwieciefi
— miesigc, w ktérym o autyzmie po prostu si¢ méwi. Miesiac,
w ktéorym mozemy o nim zdecydowanie czg¢sciej ustyszed,
przeczytaé¢, porozmawiaé. Nie zapominajmy jednak wéwczas
o tym, ze rodziny, ktérym na co dzien towarzyszy autyzm —
istnieja przez pozostale jedenascie miesiecy. Zyja. Funkc-
jonujg. Pracujg na sukcesy. Poszukuja rozwigzan. Wystuchujg
przykrych stéw. Walczg. Placza. Tesknig. Czuja. Sg. Oni po
prostu sa. Sg tuz obok nas. Czasami bardzo blisko. By¢ moze
to wilasnie to ,,niegrzeczne dziecko sgsiadéw”, albo tamto co
»~mogtoby juz zacza¢ méwic¢”, albo tamten ,,taki duzy chiopak,
a chodzi z misiem”.

By¢ moze to wiasnie ci rodzice, ktérzy jako pierwsi wy-
chodzg z rodzinnych imprez, a na niektérych po prostu si¢
nie pojawiaja. By¢ moze to wilasnie ci, ktérych juz dawno nie
widziate$, nie widziala§ — bo zawsze maja jakas wymoéwke,
aw rzeczywistosci zamkneli si¢ w swoim swiecie autyzmu i bojg
si¢ wychyli¢ nos poza swoj bezpieczny prég. Oni sg tuz obok.
Nie tylko w kwietniu. Dlatego tym rodzicom obiecuje, ze za rok
spotkamy si¢ znowu na II Dniach Swiadomosci Atypowosci
w Gminie Zabierz6w z wspaniatymi ludZmi, ktérzy zorga-
nizowali to wydarzenie...wszyscy razem wspOlnie... Dziekuje
Gminie Zabierzéw, W6éjt Gminy Zabierz6w Dorocie Kesek,
Gabrieli Kucharskiej - Radnej Gminy, Dyrektor GZEAS w Za-
bierzowie Pani Ewelinie Szlachcie, Samorzadowemu Centrum
Kultury i Promocji Gminy Zabierzéw, Pani Dyrektor SCKIPGZ
Aleksandrze Matek, Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j
w Zabierzowie, Szkole Podstawowej w Zabierzowie, Nauczy-
cielom i Dyrektorom placéwek oswiatowych, 25 Zwigzkowi
Druzyn Ostoja im. Hm. Olgi Matkowskiej Balice - Morawica,
GZEAS w Zabierzowie, GKRPA w Zabierzowie. Naszym Part-
nerom dziekuje... Farmie Zycia - Fundacji Wspélnota Nadziei,
Jurajskiej Izbie Gospodarczej, Akademii Pitkarskiej KMITA
ZabierzOw, Jura Basket Zabierzow, UKP Kmita Zabierzow.
Dzigkuje strazakom z OSP Zabierzéw za zabezpieczenie nasze-
go Bigkitnego Marszu. Dzigkuje sponsorowi Firmie HALdent.
Dzigkuje Pani Uli Obydziriskiej za przepigkne zdjgcia, ktére
wykonywata podczas wszystkich wydarzen I Dni Swiadomos-

ci Atypowosci w Gminie Zabierzéw, sg przepigkne i emanujg
dobrg pozytywng energia, ktéra towarzyszyla nam caly czas.
Dzigkuje wszystkim Pracownikom SCKiPGZ za ich entuzjazm,
zapal, energi¢ i chg¢ pomagania, dla Nich nie ma rzeczy niemoz-
liwych do wykonania. Dzigkuj¢ Panu Jerzemu Kucharskiemu
za poprowadzenie Bilekitnego Marszu, panelu dyskusyjnego
,»wielki szacun” - bylo pigknie. 25 kwietnia tak naprawde byt
podsumowaniem wielu dziatan i akcji zwigzanych z Dniami
Swiadomosci Atypowosci w Gminie Zabierz6w. Atypowos¢ to
temat, ktéry dotyka coraz wigcej rodzin — z roku na rok rosnie
liczba diagnozowanych dzieci, w tym dzieci w spektrum au-
tyzmu. Dlatego tak wazne jest, aby budowaé $wiadomosc,
wspiera¢ i edukowac nasza spotecznos¢. Pomimo niesprzyja-
jacej pogody, na Rynku w Zabierzowie zgromadzili si¢ miesz-
karcy, osoby zainteresowane problemem neuroréznorodnosci
oraz W6jt Gminy Zabierzéw Dorota Kesek. WyruszyliSmy
razem w Bigkitnym Marszu w stron¢ Centrum Kultury w Zabi-
erzowie, tworzac pigkny, niebieski korow6d solidarnosci. Bez-
pieczeinistwo uczestnikow zapewniata Ochotnicza Straz Pozarna
z Zabierzowa — dzigkujemy za wsparcie!

W Centrum Kultury wreczono nagrody w konkursie plasty-
cznym ,,Serce dla Autyzmu”, a nastgpnie obejrzeliSmy porusza-
jacy film ,,Subuk”, ktéry stat si¢ punktem wyjscia do rozméw
ze specjalistami o wyzwaniach, z jakimi na co dziefi mierzg si¢
rodziny dzieci atypowych. Spotkanie byto niezwykle poucza-
jace, wzruszajace i otwierajace oczy na potrzeby neurordz-
norodnych dzieci i dorostych. Dzigkuje wszystkim panelistom,
ktérzy w przepickny i wzruszajacy sposéb opowiadali o swoich
doswiadczeniach w pracy z osobami z atypowoscia, dzigkuje
za wzruszajgce i odwazne wypowiedzi mam dzieci w spektrum,
ktére ,,otworzyty oczy” na to czym tak naprawdg jest atypowos¢é
dziecka dla jego matki i z czym matki muszg sie mierzyé wy-
chowujac swoje dzieci. Dzigkuje Pani Alinie Perzanowskiej psy-
cholog klinicznej, twérczyni idei oraz koncepcji osrodka Farma
Zycia, Prezes Fundacji Wspélnota Nadziei, Panu Edwardowi
Bolakowi, specjaliscie ds. autyzmu, czlonkowi Malopolskiej
Wojewddzkiej Spotecznej Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych
(do niedawna) Wiceprzewodniczagcemu Zarzadu Porozumie-
nia Autyzm-Polska, Pani Gabrieli Kucharskiej Radnej Gminy



Zabierzéw, dziennikarce, politolozce, ktéra kilkanascie lat pra-
cowala z dzieémi, byta dziekanem kierunku politologia na Ak-
ademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, od 18 lat dziata
w organizacjach pozarzadowych na terenie naszej Gminy, Pani
Kindze Gibadlo - Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagog-
icznej w Zabierzowie od 2020 roku, z wyksztalcenia pedagog
- neurologopeda, nauczyciel edukacji przedszkolnej i wcze-
snoszkolnej, certyfikowany mediator szkolny, peini réwniez
funkcj¢ przewodniczacej Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Zabierzowie. Na podzigkowan-
ia zastugujg takze - Barbara Kurdybowicz psycholog terapeuta
wczesnego wspomagania rozwoju dziecka w PPP w Zabierzow-
ie, Agnieszka Stasko terapeuta SI, Pedagog specjalny, terapeuta
eeg biofedback, obecnie studentka psychologii Anna Korzonek
pedagog, terapeuta pedagogiczny, trener TUS, terapeuta reki
i grafomototyki, trener biofeedback, pedagog specjalny, trener
szkoty dla rodzicéw, trener grup wsparcia dla rodzicéw dzieci
atypowych. Od 20 lat pracuje z dzie¢mi.

Kochani rodzice dzieci w spektrum autyzmu byliSmy dla
Was w tych dniach i dla Waszych dzieci. To dla Was rodzice
to robimy aby Was doceni¢, aby wszyscy zobaczyli z czym si¢
zmagacie, jaki jest Wasz Swiat, Swiat Waszego dziecka. Sprobu-
jemy spojrze¢ Waszymi oczyma.

Do zobaczenia za rok na nastgpnym wydarzeniu.

Fundacja “Niebieska Pracownia”
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FIRMA POGRZEBOWA KAMIENIARSTWO

KWIACIARNIA
32-085 MODLNICZKA
UL. KASZTANOWA 14
(skrzyzowanie Rzaska-Brzezie
na trasie Krakow - Zabierzéw)
. OBSLUGA KLIENTOW
- Toarec " 8.00-20.00

PONIEDZIALEK- a |
- PIATEK

SOBOTA NIE

SERWIS SAMOCHODOW WSZYSTKICH MAREK

Uslugi samochodowe:
likwidacja szkod,
blacharstwo,
lakiemictwo,
mechanika,

serwis klimatyzacii
samochody zastepcze

OBSLUGUJEMY POGRZEBY
NA WSZYSTKICH CMENTARZACH
KOMUNALNYCH | PARAFIALNYCH
W KRAKOWIE ORAZ POZA MIASTEM

www.kamieniarstwokruk.pl

+*NAGROBKI, GROBOWCE,
PIWNICE

+LITERNICTWO, ZDJECIA
+SCHODY, PARAPETY, BLATY
*NIETYPOWE ZAMOWIENIA

KONTAKT
tel. 12-257-79-59
tel. 693-756-023

kamkruk@op.pl

WWW.grupa.sos.pl 12 357 22 24

MONITORING

SYSTEMOW ALARMOWYCH

o OCHRONA FIZYCZNA /
et
N\ 4

PATROLE
") PREWENCYJNE

® CZAS DOJAZDU 5MIN. ®

@ SYSTEMY ALARMOWE
USLUGI PORZADKOWE

30-199 Rzgska, ul. Topolowa 1

GRUPA S.0.S.




AGENCJA PKO BANKU POLSKIEGO NR EAO9

ul. Krakowska 232, 32-080 Zabierzow
k: +48 500 584 644
eao9@agencjo.pkobp.pl

zapraszamy: pn - pt 9.00 - 17,00

WAZNY PUNKT
W TWOIM MIESCIE ﬁ
Bank Polski

www.pkobp.pl, infolinia: 800 302 302 . u w krajowyeh no 1
¥ pozost o o 2 o, +48 81 535 60 60 o

recepcja@modr.pl
tel. 453057 299
12 285 21 13/14

WYSOKI STANDARD
' W DOBREJ CENIE

=

u

| SERWIS
ROWEROWY

1;-1 Rowery szosowe
v,

gravelowe TRI
MTB E-BIKE
Dzieciece

Czesci rowerowe
Odziez
Akcesoria

Zapraszamy
Poniedziatek - Pigtek: 10 -18
Sobota: 10- 14

Q@ zabierzéw ul.Slaska 116
O 604 077 094
@ wertykal.com
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Zapraszamy codziennie przez cata dobe
Brzezie, ul. Narodowa 5 (vis a vis Szkoly Podstawowej)

» Aktywna piana
» Szczotki

» Wosk

» Nablyszczanie

» Odkurzacz

» Zapach do auta

Mozliwo$¢ placenia

gotowka lub karta pfatnicza




Urzad Pracy
- Powiatu Krakowskiego

URZAD PRACY

Jak Urzad Pracy Powiatu Krakowskiego otwiera drzwi do europejskiej kariery?
Dowiedz sie wiecej o Europejskiej Sieci Stuzb Zatrudnienia.

Urzad Pracy Powiatu Krakowskiego aktywnie uczestniczy w unijnym programie EURES, ktéry wspiera mobilnos¢
zawodowag w ramach Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz Szwajcarii. Program ten umozliwia osobom poszu-
kujgcym pracy dostep do zagranicznych ofert zatrudnienia, a jednoczesnie stanowi istotne narzedzie w walce z bezro-
bociem i wspieraniu rozwoju zawodowego. Wspotpraca z siecig EURES pozwala lokalnemu urzedowi pracy kierowac
mieszkancow powiatu ku licznym mozliwosciom zatrudnienia na terenie catej Europy.

W aktualnej bazie ofert pracy dostepnej w Urzedzie Pracy Powiatu Krakowskiego ramach EURES znajduje sie okoto
180 ogtoszen pochodzacych z réznych krajow europejskich. Najwiekszy udziat w tej puli majg Niemcy, ktére udo-
stepniajg ponad sto ofert. Znaczgca liczba propozycji pochodzi réwniez z Czech, Holandii, Norwegii, Austrii i Szweciji.
Réznorodnos¢ geograficzna ofert przektada sie na bogactwo dostepnych stanowisk i branz, w ktérych poszukiwani sg
pracownicy.

EURES

Norwegia  Stweda

1%
Austria B -

5% .

- Niemcy 118 ofert
Crechy| NS 4 Czechy 21 ofert

12% Norwegia 14 ofert
n:e;m‘w Holandia 12 ofert
Austria 9 ofert

Szwecja 2 oferty

= Niemcy = Czechy = Holandia » Austria = Norwegia = Szwecja

Zakres branzowy dostepnych ofert jest bardzo szeroki. Przewazajg propozycje z sektora przemystu, ustug, budow-
nictwa, transportu oraz rolnictwa. Osoby z doswiadczeniem technicznym znajdg oferty pracy w zaktadach produk-
cyjnych, przy montazu i obstudze maszyn, a takze w obszarze przemystu motoryzacyjnego i elektrotechnicznego. Nie
brakuje rowniez ofert dla pracownikéw budowlanych, magazynieréw, operatorow wozkéw widtowych czy kierowcow
z réznymi kategoriami prawa jazdy. Duze zapotrzebowanie dotyczy takze branzy gastronomicznej i hotelarskiej, obej-
mujgcej stanowiska kucharzy, kelneréw, pomocy kuchennych oraz personelu sprzatajacego i recepcyjnego. W ofercie
znajdujg sie takze miejsca pracy dla fizjoterapeutéw, opiekundéw osoéb starszych, asystentow stomatologicznych czy
fryzjerow.

Zréznicowanie zawodow jest imponujgce. Od prostych prac fizycznych, przez specjalistyczne stanowiska produkcyjne
i techniczne, az po funkcje administracyjne i inzynieryjne — kazdy moze znalez¢ cos dla siebie, niezaleznie od poziomu
wyksztatcenia czy doswiadczenia zawodowego. Niemcy oferujg szczegdlnie bogaty wachlarz mozliwosci — od pracy
w przemysle i ustugach, przez transport, az po rolnictwo, gastronomie i opieke zdrowotng. Czechy koncentrujg sie na
produkcji i transporcie, natomiast Holandia oferuje gtéwnie prace w rolnictwie i przetwérstwie zywnosci. W Norwegii
dostepne sg stanowiska w budownictwie i transporcie, a takze dla elektrykow. Austria oraz Szwecja proponujg przede
wszystkim zatrudnienie w sektorze hotelarskim i gastronomicznym.

Dzieki dostepowi do szerokiego wachlarza ofert pracy w catej Europie, osoby poszukujgce zatrudnienia mogg li-
czy¢ na realne mozliwosci zawodowego rozwoju i zdobycia cennego doswiadczenia w srodowisku miedzynarodowym.
Wszystkie osoby zainteresowanie ofertami EURES zachecamy do kontaktu z stanowiskami posrednictwa pra-
cy w Urzedzie Pracy Powiatu Krakowskiego.

Wiecej informaciji na stronie

uppkrakow.praca.gov.pl




Zielona medycyna

...na
uspokojenie i leki

Dziurawiec to zioto wszechstron-
ne i silne; w medycynie oriental-
nej nazywa si¢ go europejskim
zefiszeniem. Z tego wzgledu
wchodzi w reakcje korzystne albo
niekorzystne z wieloma leka-
mi aptecznymi. [ z tego samego
wzgledu jest tepiony przez praso-
we publikacje i straszy si¢ nim pacjentéw — bigfarma juz daw-
no odkryta, ze aby sprzeda¢ swoje ,,patenty” musi absolutnie
wyeliminowaé dziurawiec z terapii choréb trawiennych, naczy-
niowych, watrobowych i nerwowo-psychicznych; wszelkimi
sposobami.

Rzeczywiscie, mieszanie dziurawca np. ze statynami czy psy-
chotropami (szczeg6lnie SSRI) moze by¢ brutalnie nieprzy-
jemne i zagrazaé zyciu, ale osoby u ktérych nie ma ryzyka in-
terakcji lekowej mogg rozwazy¢ dziurawiec jako silny srodek
relaksujacy watrobe i uspokajajacy umyst. Warunek jest wtedy
jeden: lubisz alkohol — nie pij dziurawca, jesli pijesz dziurawiec
zapomnij o alkoholu.

Nagonka na dziurawiec to doskonaty dowdd, ze to zioto dziala
skutecznie; gdyby nie dzialalo, to nie byloby interakcji leko-
wych. Opiszmy wigc dziatanie: w TCM zioto jest klasyfiko-
wane jako wyraznie dzialajagce na Qi Serca i Nerki, co w jezy-
ku zachodnim oznacza dzialanie na psychike, samopoczucie,
poziom zmeczenia, leku uogélnionego, wypalenie zawodowe,
napigcia spastyczne, nerwobdle. Wptywa tez na obieg Pecherza
Moczowego oraz na stany kortyzolo-zalezne; moze wigc by¢
uzyte do terapii odlezyn, oparzen, opuchlizn, przewlektych blo-
kad ramion lub miednicy (w tym rwy) oraz krwawien z przewo-
du pokarmowego (gléwnie tych zwigzanych ze stresem) i nie-
wlasciwej pracy jelit (chorobach powigzanych z wrzodzeniem,
zapaleniami, SIBO, przepuszczalnoscia, itp).

Wplyw na choroby okotojelitowe to mozliwa przyczyna ana-
logii do zeriszenia; pomaga bowiem odbudowaé mas¢ ciata
i przywrécié rownowage elektrolitowg i pokarmowa komorek.
Tak wigc, cho¢ zawiera sktadniki inne niz zenszer, to efekt kon-
cowy wydaje si¢ zblizony.

Warte odnotowania jest przyjazne dziatanie dziurawca w terapii
moczenia nocnego dzieci (i ogdlnie lgkéw dzieciecych), gdy nie
stosujemy farmakoterapii aptecznej. Jest to szczegdlnie wazne,
bo dzieciaki s3 mocno zestresowane wymaganiami rodzicow,
szkota, réwiesnikami i Srodowiskiem. Herbatka z dziurawca
moze wtedy by¢ napojem podawanym do porannego positku,
by dziecku tatwiej bylo przezy¢ w toksycznym, szkolnym sro-
dowisku.

Jarostaw Bakalarz

Autor jest naturoterapeutq, irydologiem i zielarzem, specjalistq
Tradycyjnej Medycyny i Dietetyki Chiriskiej.
Kontakt: 666-454-466 lub biopolaris @tlen.pl

Polemika

Od redakciji:

W poprzednim numerze Jury zamiescilismy arty-
kut Jarostawa Bakalarza o jedzeniu lub niejedzeniu
migsa. Ponizej prezentujemy polemike 7 tezami za-
wartymi przez autora we wspomnianym tekscie. Jed-
noczesnie przypominamy, Ze nie ingerujemy w tresc¢
nadsytanych tekstow i nie zawsze podzielamy poglg-
dy ich autorow.

Szanowny Pan Andrzej Bukowczan
Redaktor Naczelny Miesiecznik ,,Jura”

Szanowny Panie Redaktorze,
zwracam si¢ do Pana w zwigzku z felietonem autorstwa pana
Jarostawa Bakalarza pt. ,,Wege(tacja)”, opublikowanym w nu-
merze 5 miesi¢cznika ,JJura” (rocznik 2025, strona 18).

Z calg sympatig dla wolnosci wypowiedzi i réznorodnosci
opinii chcialbym zwréci¢ uwage, ze tekst ten zawiera liczne
stwierdzenia niezgodne z aktualnym stanem wiedzy naukowej
w zakresie zywienia, ekologii oraz biologii czlowieka i zwie-
rzat. Co wigcej, jego ton — nacechowany wySmiewaniem i styg-
matyzowaniem os6b wybierajagcych diete roslinng — budzi uza-
sadniony niepokdj w kontekscie odpowiedzialnosci spolecznej,
jaka niesie za sobg publikowanie tresci opiniotwérczych w sza-
nowanym medium regionalnym.

Oczywiscie zdaje sobie sprawe, ze felieton nie jest tekstem
naukowym i ze dopuszcza pewng ekspresje.

Niemniej jednak, w moim przekonaniu, odpowiedzialne
dziennikarstwo — zwtaszcza w mediach o uznanej pozycji — wy-
maga szczegblnej dbatosci o rzetelnos¢ i unikanie nieuzasad-
nionej stygmatyzacji.

Watki budzace méj niepokdj:

1. Utozsamienie wegetarianizmu z niedozywieniem i bra-
kiem srodkéw.

— Przektamanie: Wegetarianizm nie oznacza niedozywienia;
jest uznany przez organizacje dietetyczne za petnowartosciowg
form¢ odzywiania na kazdym etapie zycia.

Zrédto: Craig WJ, Mangels AR. Position of the American
Dietetic Association: Vegetarian Diets, J Am Diet Assoc. 2009.

2. Twierdzenie, ze ludzie nie s3 w stanie odzywiac¢ si¢ ro-
linami ze wzglgdu na brak ,,przetwérni roslin” (jak u krowy).

— Przektamanie: Uktad pokarmowy cztowieka jest przysto-
sowany do trawienia i efektywnego wykorzystywania roslin-
nych Zrédet biatka, thuszczéw i weglowodanéw; nie potrzebuje-
my symbiotycznej fermentacji celulozy jak przezuwacze.

Zrédto: Milton K. A hypothesis to explain the role of meat
-eating in human evolution, Evolutionary Anthropology. 1999.

3. Sugerowanie, ze dieta roslinna jest bardziej szkodliwa dla
Srodowiska niz tradycyjna dieta migsna.
— Przeklamanie: Produkcja roslin spozywczych powoduje



znacznie nizsze emisje gazéw cieplarnianych, zuzywa mniej
wody i ziemi w poréwnaniu z produkcja migsa i nabiatu.

Zrédto: Poore J, Nemecek T. Reducing food’s environmen-
tal impacts through producers and consumers, Science, 2018.

4. Stosowanie j¢zyka wySmiewajacego 1 stygmatyzujacego
(,,robactwo”, ,.dojenie planety”, ,,slepe jelito”).

— Przektamanie: Takie sformulowania nie odnosza si¢ do
faktéw, lecz majg na celu o§mieszenie grupy ludzi na podstawie
ich stylu zycia, co w debacie publicznej powinno by¢ unikane
dla dobra wspélnego dialogu.

5. Wykorzystywanie jednostkowego doswiadczenia autora
jako dowodu na og6lng szkodliwosé diety roslinne;.

— Przeklamanie: Jednostkowe negatywne doswiadczenie
zywieniowe nie dowodzi niezdolnosci cztowieka do zdrowego
zycia na diecie roslinnej; aktualne badania potwierdzajg peing
warto$¢ dobrze zbilansowanej diety roslinne;j.

Zrédia: Melina V, Craig W, Levin S. Position of the Acade-
my of Nutrition and Dietetics: Vegetarian Diets, J Acad Nutr
Diet. 2016, Pew Research Center, Religion and Vegetarianism
in India, 2021.

6. Sugestie o agenturalnym charakterze ruchéw wegetariafi-
skich.

— Przektamanie: Sugestie o ukrytej manipulacji spoteczein-
stwem poprzez ruchy wegetariaiiskie lub weganskie, inspiro-
wane historycznymi postaciami jak Btawatska czy Steiner, sg

nieuzasadnione i niepoparte faktami. Wspoéiczesne ruchy wege
opierajg si¢ gtdwnie na wiedzy naukowej, trosce o srodowisko
oraz etyce odpowiedzialnosci.

— Wyjasnienie: Przypisywanie wyborom zywieniowym
ukrytych motywacji spiskowych jest formg stygmatyzacji i dez-
informacji, ktérej nalezy unika¢ w odpowiedzialnej przestrzeni
medialne;j.

Jako inicjator Manifestu Weganskiego — dokumentu opar-
tego na wartoSciach szacunku, wspétodczuwania i troski o sro-
dowisko — wierze, ze weganizm nie jest ideologig, lecz swiado-
mym wyborem odpowiedzialnosci za dobrostan zwierzat, ludzi
i planety.

Manifest Wegariski opiera si¢ na prostych, uniwersalnych
zasadach: Szacunku dla zycia, troski o zdrowie, ochrony srodo-
wiska, Swiadomego ograniczania cierpienia, wspierania harmo-
nijnej koegzystencji wszystkich istot.

Wegariski wybér to nie negacja tradycji ani atak na czy-
jekolwiek wartosci — to pozytywna odpowiedZ na wyzwania
wspolczesnosci, oparta na badaniach naukowych, etyce tro-
ski i pragnieniu pozostawienia $wiata lepszym, niz go zasta-
lismy.

W tym duchu kieruj¢ do Pana ten list — z nadzieja na spokoj-
ng refleksje i wzajemne zrozumienie. Mam nadziej¢, Ze moje
uwagi nie pozostang bez odpowiedzi, przypominajgc, ze kieruje
podobne watpliwosci juz po raz kolejny.

Z wyrazami szacunku,

Weganin, Janusz Boriczak
Redaktor naczelny Magazynu Istota.info

ul. Winnica 38
32-082 Bolechowice
tel. kom. 504 085 800

biuro@rasterek.pl
ULOTHKI, FOLDERY, PLAKATY
TECZKIL, KALENDARZYHKI
Od projektu do druku!

www.rasterek.pl

‘madruk | ZAKLAD POLIGRAFICZNY
O | DRUKARNIA FLEKSOGRAFICZNA

JHHON PRODUKCJA OPAKOWAN

Marian Anielski
32-080 Zabierzéw, ul. Krakowska 384

tel. (012) 285 13 83, fax 285 23 34
madruk@wp.pl

- druk fleksograficzny z roli na role do 72 cm

- produkcja opakowan z folii LDPE, PP, CAST

- produkcja opakowan dla réznych gatezi przemystu,
gléwnie spozywczego

Producent konstrukcji
aluminiowych dla budownictwa

= B

ALSA

ALUMINIU

* elewacje wentylowane z piyt
kompozytowych, ceramicznych

* $ciany ostonowe aluminiowo-szklane
(fasady stupowo-ryglowe, strukturaine,
catoszklane)

* dachy szklane, $wietliki dachowe

* systemy termoizolowane
(okna, drzwi, witryny)

* systemy zabudéw wewnetrznych
(drzwi i $cianki wewnetrzne)

* systemy przeszklen ognioodpornych
w klasie El

* automatyka drzwiowa

* ogrody zimowe

* balustrady aluminiowe, nierdzewne, szklane

32-064 Niegoszowice, ul. Stoneczna 15
tel. 12283 87 87
e-mail: biuro@alsal.com.pl  www. alsal.com.pl
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Vademecum prawne - Krajowy Rejestr Zadluzonych

Krajowy Rejestr Zadtuzonych (dalej - ,,KRD”) prowadzony
jest w systemie teleinformatycznym przez Ministra Sprawiedli-
wosci, w oparciu o ustawe z dn. 6 grudnia 2018 r. o Krajowym
Rejestrze Zadtuzonych (Dz. U. z 2021 r. nr 1909; dalej - ,,Usta-
wa’).

KRD stanowi jawny rejestr. Z danymi w nim ujawnionymi,
jak réwniez z danymi objetymi trescig oglaszanych obwiesz-
czen, zapozna¢ moze si¢ kazdy za posrednictwem Internetu.
Minister Sprawiedliwosci zamieszcza w Biuletynie Informacji
Publicznej, na stronie podmiotowej urzedu go obstugujacego,
informacje o adresie pod ktérym w sieci Internet dostgpny jest
Rejestr. Obecnie strona Rejestru ma nastgpujacy adres:
https://krz.ms.gov.pl.

W Rejestrze ujawniane sg nastepujace informacje:

— dane os6b fizycznych, oséb prawnych oraz jednostek or-
ganizacyjnych niebedacych osobami prawnymi, ktérym
ustawa przyznaje zdolnos¢ prawng - wobec ktérych sg albo
byly prowadzone postgpowania:

O restrukturyzacyjne w rozumieniu ustawy z dnia 15 maja
2015 r. - Prawo restrukturyzacyjne oraz o zawarcie uktadu
na zgromadzeniu wierzycieli w rozumieniu art. 491% usta-
wy z dnia 28 lutego 2003 r. - Prawo upadiosciowe,

0 upadiosciowe lub wtérne postepowania upadlosciowe,

O postepowania zakonczone prawomocnym orzeczeniem
zakazu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, o ktérym
mowa w art. 373 ust. 1 ustawy Prawo upadiosciowe,

O postepowania w przedmiocie uznania orzeczenia 0 WSzcze-
ciu zagranicznego postepowania upadtosciowego.

Rejestr zawiera ponadto dane o:

— wspdlnikach osobowych spétek handlowych, ktérzy pono-
szg odpowiedzialnos¢ za zobowigzania spotki bez ograni-
czenia calym swoim majatkiem, jezeli ogloszono upadiosé
spotki, wszczeto wtérne postepowanie upadiosciowe wo-
bec spétki lub oddalono wniosek o ogloszenie upadtosci
spotki na podstawie art. 13 ust. 1 lub 2 ustawy Prawo upa-
diosciowe;

— osobach fizycznych, osobach prawnych oraz jednostkach
organizacyjnych niebedacych osobami prawnymi, ktérym
ustawa przyznaje zdolnos¢ prawng - wobec ktérych umo-
rzono postepowanie egzekucyjne prowadzone przez ko-
mornika sgdowego lub sad z uwagi na fakt, ze z egzekucji
nie uzyska si¢ sumy wyzszej od kosztow egzekucyjnych,
albo umorzono postepowanie egzekucyjne prowadzone
przez naczelnika urzedu skarbowego albo dyrektora od-
dzialu Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych z uwagi na fakt,
ze W postgpowaniu egzekucyjnym nie uzyska si¢ kwoty
przewyzszajacej wydatki egzekucyjne;

— osobach fizycznych, wobec ktérych toczy sie egzekucja
Swiadczen alimentacyjnych lub egzekucja naleznosci bu-
dzetu panstwa powstatych z tytutu Swiadczen wyptacanych
w przypadku bezskutecznosci egzekucji alimentéw, a ktére
zalegaja ze spelnieniem tych Swiadczen za okres diuzszy
niz 3 miesiace.

Zakres ujawnianych danych w kazdym z powyzszych przy-
padkow jest rozny. Zakres ujawnianych informacji o osobach,
wobec ktdrych sg lub byly prowadzone postgpowania upadto-

Sciowe, restrukturyzacyjne, w przedmiocie uznania orzeczenia
0 Wszczeciu zagranicznego postepowania upadiosciowego oraz
o zakaz prowadzenia dzialalnosci gospodarczej ujety zostat
w art. 5 Ustawy.

Na dane te przyktadowo skladaja si¢:

— imig¢ i nazwisko albo nazwa oraz firma;

— miejsce zamieszkania albo siedziba wraz z adresem;

— numer PESEL albo numer w Krajowym Rejestrze Sado-
wym, a w przypadku ich braku - inne dane umozliwiajg-
ce jednoznaczng identyfikacje, w szczegdlnosci numer
paszportu i oznaczenie paistwa wystawiajgcego paszport
albo numer karty pobytu w Rzeczypospolitej Polskiej, albo
numer w zagranicznym rejestrze, albo zagraniczny numer
identyfikacji lub identyfikacji podatkowe;j;

— numer identyfikacji podatkowej (NIP), jezeli osoba albo
jednostka organizacyjna ma taki numer;

— okreslenie, czy upadly jest osobg fizyczng nieprowadzacg
dziatalnosci gospodarczej;

— nazwa sadu prowadzacego postgpowanie, a takze imi¢ i na-
zwisko s¢dziego-komisarza oraz imi¢ i nazwisko zastepcy
sedziego-komisarza, sygnatura akt sprawy;

— informacja o ztozeniu przez dtuznika wniosku restruktury-
zacyjnego, wniosku o otwarcie postgpowania o zawarcie
uktadu na zgromadzeniu wierzycieli, wniosku o ogtosze-
nie upadtosci, wniosku o wszczgcie wtdrnego postgpowa-
nia upadiosciowego, a takze informacja o prawomocnym
zwrocie, oddaleniu albo odrzuceniu wniosku dluznika
albo umorzeniu postgpowania w przedmiocie rozpoznania
takiego wniosku, a w przypadku wniosku restrukturyza-
cyjnego - réwniez informacja o prawomocnej odmowie
wszczgcia postepowania;

— informacja o ogloszeniu upadtosci, wszczgciu wtdérnego
postepowania upadtosciowego, otwarciu postgpowania
restrukturyzacyjnego i jego rodzaju, otwarciu poste-
powania o zawarcie uktadu na zgromadzeniu wierzycieli,
obwieszczeniu o ustaleniu dnia uktadowego w postgpowa-
niu o zatwierdzenie uktadu, przy czym w kazdym przypad-
ku ogtoszenia upadlosci, wszczgcia wtérnego postgpowa-
nia upadtosciowego, otwarcia postgpowania restrukturyza-
cyjnego, zatwierdzenia uktadu w postgpowaniu o zatwier-
dzenie ukladu, otwarcia postgpowania o zawarcie uktadu
na zgromadzeniu wierzycieli.

Co istotne, dane umieszczane w Rejestrze automatycznie
przestajg by¢ ujawniane po uptywie 10 lat od dnia prawomoc-
nego zakonczenia lub umorzenia postgpowania, ktérego doty-
cza, chyba ze ustawa stanowi inaczej .

Jezeli natomiast w postepowaniu zostal prawomocnie za-
twierdzony uktad, powyzsze dane automatycznie przestajg byé
ujawniane po uptywie 3 lat od dnia uprawomocnienia si¢ po-
stanowienia o stwierdzeniu wykonania uktadu albo po uptywie
10 lat od dnia uprawomocnienia si¢ postanowienia o uchyleniu
uktadu albo wygasnig¢ciu uktadu z mocy prawa.

Odrebnym zakresem ujawnianych w Rejestrze informacji
objete s3 osoby, wobec ktdrych toczy si¢ egzekucja swiad-
czefi alimentacyjnych. Dane te zamieszcza niezwlocznie
w Rejestrze komornik prowadzacy postepowanie egzekucyjne,
a w przypadku gdy komornik nie prowadzi postgpowania egze-



kucyjnego, dane zamieszcza organ, ktéry wyplacit swiadczenia
przyznawane w przypadku bezskutecznosci egzekucji alimen-
tow.

Agnieszka Zawodny-Zbroja, Radca prawny, mediator sqgdowy

www.azzkancelaria.pl
e-mail: radca@azzkancelaria.pl tel. 606 582 091

Autorka jest radcg prawnym oraz mediatorem wpisanym na

listg¢ OIRP w Krakowie. Prowadzi wlasng kancelari¢ prawng
z siedzibg w Zabierzowie oraz z Oddzialem w Krakowie.

LW ICANCELARIA
RADCY PRAWNEGO

Ciqg dalszy cyklu Vademecum Prawnego w kolejnym nume-
rze ,,Jury’’

Agnieszka Zawedny-Zhroja
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Z historiq za pan brat

]

Pretensjonalne
bzdury
miedwiediewa

Prezydent Trump podjgt de-
cyzje, by dzien 8 maja ustanowié
w USA ,Dniem Zwycigstwa
w II wojnie swiatowej”. Decyzje te
uzasadnit tym, ze jego kraj w naj-
wigkszym stopniu przyczynil sie
do zwycigstwa aliantéw w tym konflikcie. Dzialanie to dmitrij
miedwiediew skomentowal, okreslajac twierdzenie o decydu-
jacym udziale USA w pokonaniu paistw Osi mianem ,,pre-
tensjonalnych bzdur”, podkreslajagc ze to Rosja poswigcita
27 milionéw istnien ludzkich w celu pokonania ,,przekletego
faszyzmu”.

W stwierdzeniu Trumpa jest duzo prawdy, poniewaz jak-
kolwiek USA poczatkowo unikaly zaangazowania w wojne, to
jednak juz w marcu 1941 roku przyjety ustawe lend lease act,
mocg ktérej Amerykanie przekazywali paiistwom walczacym
z Hitlerem sprzet wojskowy. Jakkolwiek 60% amerykanskiej
pomocy trafita do Wielkiej Brytanii, to jednak drugim najwiek-
szym jej beneficjentem, do ktérego trafito 20% amerykarnskie-
go sprzetu, byt ZSRS. Pomoc ta obejmowala nie tylko nowo-
czesne uzbrojenie w postaci czoltgdw, samolotdw, amunicji
etc., ale rowniez tak podstawowe produkty, jak buty, konserwy
i odziez. Fakt ten byl wstydliwie ukrywany przez komuni-
styczne wtadze, ktére widoczny na dostawach napis ,,USA”
ttumaczyty jako... ,,Ubi¢ Sukinsyna Adolfa”. Formalne Stany
Zjednoczone przystapity do wojny w grudniu 1941 roku, po ja-
poriskim ataku na Pearl Harbor. Wydarzenie to nalezy uzna¢ za
ostateczny przetom w wojnie — od tej pory réznica potencjatow
wojennych wyraznie przechylita si¢ na korzys¢ koalicji antyhi-
tlerowskiej. Czlonkiem tej koalicji byt juz wéwczas Zwigzek
Sowiecki, ktérego Niemcy niejako zmusity do zmiany sojuszy,
atakujac w czerwcu 1941 roku ,;raj robotnikéw i chtopow”.

Warto nadmienié, ze ludnos¢ owego ,,raju” poczatkowo witata
Niemcow jak wyzwolicieli, a az 4 miliony czerwonoarmistow
w pierwszych miesigcach operacji poddato si¢ lub przeszio na
strone III Rzeszy. Gdyby nie obledna, rasistowska ideologia Hi-
tlera, rezim Stalina mégiby upas¢. Nie zmienia to jednak faktu,
ze wbrew rosyjskiej, propagandowej wersji historii, Sowieci
w poczatkowym okresie wojny byli lojalnym sojusznikiem
Niemiec, a zawarcie paktu Ribbentrop — Mototow stanowito
kluczowy katalizator wybuchu wojny. Trudno zatem widzieé
w Sowietach gléwnego aktora koalicji antyhitlerowskie;j.
Udziat Sowietéw w pokonaniu panistw Osi byt bardzo istotny,
jednak nie mozna zapominad, ze ceng za czerwong pomoc byta
zgoda na komunistyczne zniewolenie narodéw Europy Srod-
kowo — Wschodniej. Jezeli natomiast chodzi o licytowanie si¢
przez miedwiediewa iloscig polegtych ludzi, fakt ten powinien
stanowi¢ dla Rosji raczej pow6d do wstydu. Armie zachodnie
w tym czasie staraly si¢ nie szafowaé nadmiernie krwig zolnierzy.
Strategie Sowietéw mozna natomiast stresci¢ w zdaniu: wrég
ma mniej pociskéw niz my ludzi. Zgodnie z doktryng ,,ani kroku
w tyl”, cofnigcie si¢ przez czerwonoarmist¢ w obliczu wroga
byto zawsze traktowane jak zdrada i karane smiercig. Nawet
jezeli byto spowodowane brakiem amunicji. Cofajacy si¢ zot-
nierze trafiali wprost pod ogiefi tzw. oddzialéw zaporowych
NKWD i Smiersz. Liczbe ich ofiar szacuje si¢ na milion. Zot-
nierze sowieccy podlegali rowniez intensywnej indoktrynacji
politycznej; zachowania uznane za politycznie niepozadane
byty karane $miercig. Sowieckie sady wojskowe skazaly na
$mier¢ okoto 217.000 zolnierzy. Dla poréwnania — w wojsku
brytyjskim podczas II wojny swiatowej sady wojskowe nakaza-
ty rozstrzelaé 40 zotnierzy, w wojsku francuskim — 102, w ame-
rykanskim — 146, a w niemieckim — 30.000 (gtéwnie pod ko-
niec wojny). Ponurg ciekawostkg jest fakt, ze pod koniec wojny
Stalin postanowil, ze zamiast rozstrzeliwa¢ nieprawomyslnych
zolnierzy, lepiej utworzy¢ z nich bataliony karne (,,sztrafbaty”),
ktérych zadaniem byto migdzy innymi rozbrajanie p6l mino-
wych poprzez... przebiegnig¢cie oddziatu przez takie pole.

PS — stowa ,,dmitrij miedwiediew” celowo zapisano matymi li-
terami — z tych samych wzgledow, dla ktorych stowo ,,Niemcy”
po wojnie czesto pisano w Polsce malq literg.

Przemystaw Apostolski
Autor jest radcg prawnym, nr tel. 733-610-400
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(Rozmyslania przy kawie)

Patriotyzm

Kilka dni temu przezywali-
Smy Dzien Flagi oraz rocznice
Konstytucji Trzeciego Maja. Na
wielu budynkach zawisty nasze
biato-czerwone flagi, dumnie
powiewajac na wietrze i Swiad-
€z3c 0 naszym patriotyzmie.

W catym kraju organizowa-
no marsze, spotkania, nauke Spiewu piesni patriotycznych,
parady 1 wiele innych imprez, upamietniajacych to wieko-
pomne wydarzenie. Wszystko to odbywato si¢ w imi¢ mito-
Sci Ojczyzny, w imi¢ patriotyzmu, w imi¢ Narodu, pod biato-
-czerwonymi barwami.

I bardzo dobrze, ze czcimy takie wydarzenie, jak uchwa-
lenie drugiej na swiecie konstytucji, Konstytucji Trzeciego
Maja.

Nasze narodowe barwy mozna spotkac takze bardzo czg-
sto na trybunach stadionéw sportowych, umieszczone na sza-
likach kibic6w i, niestety, kiboli.

Na biato-czerwonym tle widniejg rézne napisy, widnieje
biaty orzet, symbol naszego Paristwa.

O, jacy dumni jesteSmy! JesteSmy patriotami! Tak wta-
$nie, migdzy innymi, wyrazamy swoéj patriotyzm.

A czy pomyslimy cho¢ przez chwile, co to jest patrio-
tyzm? Co oznacza to stowo?

W Stowniku Jezyka Polskiego czytamy, ze: ,,Patriotyzm
to silne przywigzanie, mitos¢, najczgsciej do ojczyzny, po-
czucie wiezi spolecznej oraz cheé i gotowos¢é poswigcenia
si¢ dla wlasnego narodu, przy jednoczesnym poszanowaniu
innych narodéw i ich praw, kultur”.

Wiozenie koszulki z godiem narodowym lub flagg naro-
dowa nie czyni z nas patriotéw. Nie wszyscy chyba to rozu-
miejg uwazajac, ze maszerujac z rozpostartg flaga, w biato-
-czerwonej koszulce, dajemy wyraz swojego patriotyzmu.

Pewnie troch¢ w tym jest racji. Jednak w codziennym zy-
ciu jakos tego patriotyzmu nie widac.

Jak pisze M. Firlit (Avenhansen) wspoétczesny patriotyzm
wyraza si¢ w kilku zasadniczych formach, ktérymi sa:

* znajomos¢ historii, tradycji i wartosci narodowych;

e poszanowanie narodowych symboli;

e poznanie polskiej kultury, zwtaszcza tej regionalnej;

e zaangazowanie w zycie lokalnej spotecznosci;

* przestrzeganie prawa i zasad wspéizycia spotecznego;

* wywigzywanie si¢ z obywatelskich obowigzkow, takich
jak udziat w wyborach;

* godne reprezentowanie kraju poza jego granicami, np.
w czasie wakacji;

* codzienna zyczliwos¢ wobec innych”.

Przyjrzyjmy si¢ uwazniej tym kilku zasadom i pomyslmy,
czy tak naprawde jestesmy, czy tez nie jesteSmy, patriotami?

Z pewnoscig wielu z Was, Szanowni Czytelnicy, miato
okazje trafi¢ w przekazie telewizyjnym lub radiowym na
sonde uliczng, przeprowadzang na rézne tematy wsrod star-

szego 1 mtodego pokolenia Polakéw. Osobiscie, jesli uda mi
si¢ trafi¢ na takowa, z ciekawoscig przyglagdam si¢ i przystu-
chuje, co maja pytani do powiedzenia, np. na temat naszej hi-
storii. Starsi obywatele znajg odpowiedzi na pytania o naszg
historie, ale mtodzi... W wigkszosci to zenada. Pytania o date
bitwy pod Grunwaldem, chrztu Polski, wybuchu Pierwszej
Wojny Swiatowej czy Powstania Warszawskiego pozostaja
czesto bez odpowiedzi. Nic dodad, nic ujaé.

Kiedys w rozmowie z mlodg kobietg, uwazajacg si¢ za
bardzo postgpowa ustyszalam, ze pamigtanie dat takich
wydarzeni to niepotrzebne obcigzanie umystu, bo przeciez
wszystko mozna teraz znalezé w Internecie. Wazne jest to,
zeby wiedzie¢, gdzie szukad...Przyznam sig, ze taka postawa
zalamata mnie. I na nic si¢ zdata dyskusja i przekonywanie,
ze znajomos¢ pewnych podstawowych faktow z naszej histo-
rii jest m.in. miarg naszego wyksztalcenia...

Czy wobec takiej postawy mozna przypuscic, ze w przy-
sztosci wazng bedzie tylko znajomos¢ obstugi laptopa lub
komputera, zeby wszystko wiedzie¢ i niepotrzebna bedzie
nauka? Przeciez jesli si¢ w telefonie wybierze kalkulator
i kliknie, ile to jest 4 x 4, to dostaniemy odpowiedzZ. Po co si¢
wigc uczy¢ tabliczki mnozenia?

Do czego prowadzi takie rozumowanie i jaka wobec tego
przyszios¢ czeka nastgpne pokolenia? Jesli dodamy do tego
Al, coraz powszechniejszg w naszym zyciu... No, nie wiem.
Wedlug mnie odmézdzenie i miejsce tylko dla tych, ktérzy
w takich technikach beda najlepsi. A reszta?

A co dalej z naszym patriotyzmem, ktéremu miatam po-
Swigcié ten felieton?

Gdzie poszanowanie naszych narodowych symboli, ktére
bezczeszczg kibole w trakcie awantur ulicznych. Czy anga-
zujemy sie w zycie spoteczne? Smiem twierdzié, ze angazu-
jemy si¢ w bardzo matym stopniu. Owszem, nie mozna za-
pominac o rzeszach wolontariuszy, ktérzy zawsze sg obecni
do pomocy w akcjach charytatywnych i chwata im za to. Ale
iluz naszych obywateli nie widzi takiej potrzeby niesienia
pomocy na co dziefi, wzruszajac ramionami i méwiac, ze to
nie ich sprawa, ze ich to nie dotyczy, ze s od tego inni.

A przestrzeganie prawa? Ilez to ludzi ginie na drogach
przez tych, co go nie przestrzegaja.

Czy godnie reprezentujemy nasz Kraj za granica?
W ogromnej wigkszosci tak. Ale nie bez przyczyny utarto
si¢ w kilku krajach europejskich powiedzenie; ,,pijany jak
Polak”. Wstyd.

Co w konicu z codzienng zyczliwoscig wobec innych?
Czy nie mamy sobie nic do zarzucenia w tym wzgledzie?
Szczegdlnie ostatnio, kiedy spotykamy si¢ na kazdym kroku
z mowg nienawisci, z dzieleniem Polakéw na lepszy i gorszy
sort...

Czesto zastanawiam si¢, co si¢ stalo z naszym Narodem,
jak do tego doszlo, jak si¢ z tego wyplatac? Moze macie jakas
sensowng odpowiedz?

Pamigtam moment w Kongresie USA, skad ustyszeliSmy
stowa: ,,My, Nardd...”

Wtedy chyba wszyscy poczuliSmy sie¢ wspaniatym, zjed-
noczonym Narodem. Szkoda, ze tak nie zostato.

Hanna Czaja-Bogner
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Balice, ul. Kapitana Mieczystawa Medweckiego 1,
Krakoéw Airport

Bolechowice, ul. kgkowa 19, Groszek market
Bolechowice, ul. tgkowa 19, skiad budowlany K&Z
Brzezie, ul. Szlachecka 191, Rabarbar

Giebuttow, ul. Masarska 2, Adoz, Wytwornia Wedlin
Jerzmanowice, ul. Jana Il Sobieskiego 172,
Chochotowy Dwor

Kochandw, ul. Lubomirskich 61,

Hotel i Restauracja Kochandw

Krakow, ul. Kremerowska 9, IT Biuro

Krakow, ul. Armii Krajowej 28, BGZ BNP Paribas
Krakow, aleja Juliusza Stowackiego 20,

Modliniczka, ul. Handlowcow 12,

Witek Home, Centrum Witek

Modlniczka, ul. Handlowcdw 13,
Restauracja A Dong

Niegoszowice, ul. Stoneczna 15, Alsal
Rudawa, ul. Legiondw Polskich 30, Mosur
Rudawa, ul. Krakowska 76, Meble Mitex
Rzgska ul. Balicka 61, Hotel Pod Kamykiem
Szyce, Pl. Wspdlnoty 1, Urzad Gminy Wielka Wies
Tonie, ul. kokietka 123, Grupa Serczyk
Zabierzow, ul. Kolejowa 10, Krakowski Bank
Spotdzielczy

Zabierzow, Rynek 1, Urzgd Gminy Zabierzow

Starostwo Powiatowe w Krakowie e Zabierzéw, ul. Kolejowa 15, GZEAS

e Krakéw, ul. Ractawicka 56, Urzgd Marszatkowski e Zabierzow, ul. Kolejowa 38, Gminna Spoétdzielnia
Wojewoddztwa Matopolskiego L.SCh”

e Kryspindw, Cholerzyn 424, e Zabierzow, ul. Kolejowa 38, PUK
Restauracja Skansen Smakow e Zabierzow, ul. Kolejowa 15a, OSR

e Krzeszowice, ul. Walkowskiego 2, BOS e Zabierzéw, ul. Krakowska 232 (Biedronka),

e Krzeszowice, Rynek 14, Cukiernia Melba Diagnostyka

e Krzeszowice, ul. Zagrody 4, Eko Heat o Zabierzow, ul. Krakowska 259, ZabierzOw Squash

e Krzeszowice, ul. Daszyriskiego 1, e Zabierzéw, ul. Krakowska 304, Bistro 304
Osrodek Rehabilitacji Narzgdu Ruchu ,Krzeszowice” e Zabierzéw, ul. Krakowska 317, Intermed

e  Liszki, Liszki 230, Urzad Gminy Liszki e Zabierzéw, ul. Spokojna 4, "Foodcare”

e Modinica, ul. Jurgjska 2a, Hotel Jurajski o Zabierzow, ul. Rodziny Pogandow 31, PUH Wolski

e Modiniczka, ul. Kasztanowa 14, Kruk,
Firma Pogrzebowa
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4+ Sniadania: angielskie, chtopskie 4 Dostarczamy do domow, firm, biur, na budowy
4 Dania polskiej kuchni domowej ~ # Positki regeneracyjne

4+ Wysmienite pizze + Saladoimprez

Zabierzow, ul. Krakowska 304 tel- 12 285 48 29

e-mail: biuro@bistro 304.pl www.bistro304.pl

[n, https://facebook.com/Bistro304-107010897843213

Unas jesz co cheesz i ile cheesz!
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1 e Od kilku lat trwajq susze
@ Brakuje wody
'1 @ Ociepla sie klimat
\ @ Jedynym ratunkiem jest oszczedzanie

i gromadzenie wody deszczowej

Patronat Honorowy

Ryszard Pagacz Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego -"‘

Przedmiot umowy jest wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw programu LIFE w ramach projektu zintegrowanego
LIFE EKOMALOPOLSKA ,Wdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla Klimatu i Energii dla wojewddztwa matopolskiego” /
LIFE-IP EKOMALOPOLSKA / LIFE19 IPC/PL/000005 oraz Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;”.
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