6 Pazdziernik 2025 (Poniedziatek)
GODZ. 11:00 — Nie patrze juz w gére — bo nikogo nie
widze
Prowadzenie: prof. Dominika Dudek, prof. Bogdan
de Barbaro, prof. Jerzy Stelmach, prof. Jacek Prusak
Miejsce: Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20, Krakow

GODZ. 13:00 - Ciato mowi to, czego nie wypowiada
gtowa. (O relacji miedzy zdrowiem psychicznym a
somatycznym)

Prowadzenie: dr hab. Maciej Pilecki

Miejsce: Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20, Krakow

GODZ. 18:00 — Nie spie, bo scrolluje. Tryb ‘jakos¢’.
Higiena snu nastolatka.

Prowadzenie: lek. Barttomiej Tauroginski

i lek. Mateusz Pliczko

Miejsce: Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20, Krakow

7 Pazdziernik 2025 (Wtorek)

GODZ. 11:00 — Wcale nie jestem ok — tylko mam
dobry filtr na insta.

Prowadzenie: dr hab. Maciej Pilecki, Kaja Wieczorek-
Socha

Miejsce: Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20, Krakow

GODZ. 13:00 — Zatrzymaj sie, zanim zycie samo cie
zatrzyma. (O uwaznosci i codziennej profilaktyce
zdrowia psychicznego)

Prowadzenie: Kaja Wieczorek-Socha i PODCAST NA
DBT

Miejsce: Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20, Krakow

GODZ. 18:00 — Zanim zgasniesz - przestan sie palic.
(O przebodzcowaniu i wypaleniu zawodowym)
Prowadzenie: Elzbieta Nowak, lek. Andrzej Juryk,
Magdalena Pajgk -Sowa

Miejsce: Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20, Krakéw

8 Pazdziernik 2025 (Sroda)
GODZ. 11:00 — Nie pytaj co stychac - jesli nie chcesz
ustysze¢ prawdy.
Prowadzenie: prof. dr hab. Marcin Siwek
Miejsce: Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20, Krakéw

GODZ. 13:00 — Nie czuje tego, co
powinnam/powinienem. O emocjach, ktdre nie pasujg
do sytuacji

Prowadzenie: dr hab. Katarzyna Cyranka

Miejsce: Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20, Krakéw

GODZ. 18:00 — Zdrowie psychiczne seniorow
Prowadzenie: Elzbieta Achinger, Wicewojewoda
Matopolski, wraz z prof. Andrzejem Cechnickim (UJ CM)
Miejsce: Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20, Krakéw

9 Pazdziernik 2025 (Czwartek)

GODZ. 11:00 — Cisza po huku. O traumie, ktdra nie mija.

Prowadzenie: prof. dr hab. Marcin Siwek, dr Anna
Wasik, Paulina Turlinska
Miejsce: Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20, Krakow

Program VIl Krakowskiego Tygodnia Zdrowia Psychiczne

GODZ. 13:00 - Czy to dlatego, ze jestem...?

O dyskryminacji ze wzgledu na ptec - Kiedy ptec
decyduje, zanim zd3azysz cos powiedziec¢
Prowadzenie: lek. Anna Tereszko i lek. Mateusz Pliczko
Miejsce: Patac Potockich, Rynek Gtowny 20, Krakow

GODZ. 18:00 — Granica winy. Kiedy ttumaczymy,

a kiedy chronimy?

Prowadzenie: prof. dr hab. Dominika Dudek,

prof. dr hab. Jozef Gierowski, prof. dr hab. Piotr
Kardas, dr Michat Skalski

Miejsce: Patac Potockich, Rynek Gtowny 20, Krakow

10 PaZdziernik 2025 (Pigtek)
GODZ. 11:00 - Zalogowani, wypaleni. Jak naprawde
czujq sie dzis studenci?
Prowadzenie: Magdalena Pajgk-Sowa
Miejsce: Patac Potockich, Rynek Gtéwny 20, Krakow

GODZ. 13:00 — Na poczatku otworzylismy drzwi.
Potem...? (O uchodzcach i zmieniajgcym sie podejsciu
spotecznym).

Prowadzenie: lek. Barbara Wojszel
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6 pazdziernik (poniedziatek)
GODZ. 14:30 — Psychoterapia jako inteligentna czes¢ psychiatrii
srodowiskowej, co wnosi psychodrama — Anna Bielariska
Miejsce: Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, Krakow
GODZ. 15:30 Warsztat: ,,Wirtualna rzeczywistos¢, prawdziwa zmiana
—innowacje w leczeniu schizofrenii”
Iga Plencler — prezentacja badan i metody z uzyciem gogli VR
Miejsce: Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, Krakow
GODZ. 18:15 — Pokaz filmu Pawta tozinskiego ,Nawet nie wiesz, jak
bardzo Cie kocham”
Dyskusja po filmie z udziatem prof. Bogdana de Barbaro i gosci
Miejsce: Kino Paradox ul. Krupnicza 35
7 paidziernik (wtorek)
GODZ. 15:00 Dzien Otwarty w ,,Galerii Miodowa”
Miejsce: ul. Miodowa 9, Krakéw
GODZ. 17:00 Salon Poezji, Profesor Anna Pituch-Noworolska z grupa
twérczg , Spacer z poezjy”
Miejsce: Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, Krakéw

9 paidziernik (czwartek)
GODZ. 11:00 Wystawa ceramiki i linorytu ,,Zainspirowani naturg”
Miejsce: Srodowiskowy Dom Samopomocy Olszariska 5, Krakéw
GODZ. 17:00 Wystawa fotograficzna pt. “Human” oraz po wystawie

- Warsztaty fotograficzne
Miejsce: Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, Krakéw
10 pazdziernik (piatek)

Dzien otwarty w Kawiarni Spotecznej ,Zakrecony Pan Cogito”
(godzina otwarcia kawiarni 11:00-18:00)
Miejsce: Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, Krakdéw
GODZ. 15:30 Spotkanie inaugurujgce projekt ,,Rodziny w Centrum
Zdrowia Psychicznego”
Stowarzyszenie Rodzin Zdrowia Psychicznego
Miejsce: Patac Krzysztofory, Rynek Gtéwny 35, Krakdéw



