HARMONOGRAM OGOLNOPOLSKIEGO TYGODNIA KARIERY

,SIEA RELACJI W ERZE SAMOTNOSCI”
20 do 26 pazdziernika 2025 r.

Krakowskiego, ul. Wesota
48, 32-085 Szyce,

12 623 03 55 Wew. 75,

filia krakow@uppk.pl

zawodowa —
+Kompendium rynku

pracy”

Pracy Powiatu
Krakowskiego,
Pradnicka 12, 30-002
Krakow,

Pietro 4

LP | Data Godzina Organizator/ kontakt Miejscowos¢ Wydarzenie Miejsce wydarzenia Krotki opis
rozpoczecia
20.10 | 10:00 Urzad Pracy Powiatu Krakow Grupowe poradnictwo | Filia Krakdow Urzedu Przedstawienie uwarunkowan stresu
Krakowskiego, ul. Wesofa zawodowe — ,Stres - Pracy Powiatu oraz sposobow radzenia sobie z nim.
48, 32-085 Szyce, Jak sobie z nim Krakowskiego, Zajecia skierowane do wszystkich
12 623 03 55 WeW. 75, radzi¢?” Pradnicka 12, 30-002 | zainteresowanych.
filia_krakow@uppk.pl Krakow,
Pietro 4
2. 20.10 | 10:00 Urzad Pracy Powiatu Krzeszowice Warsztaty — , Jak Filia Krzeszowice Wydarzenie skierowane do wszystkich,
Krakowskiego, ul. Wesota dobrze sie Urzedu Pracy Powiatu | ktorzy zainteresowani sg lepsza
48, 32-085 Szyce, komunikowac” Krakowskiego, komunikacjg w domu, w pracy, w zyciu.
12 282 20 51, Kolejowa 1, 32-065 Dzieki warsztatowi mozna sie dowiedziec
filia_krzeszowice@uppk.pl Krzeszowice jak pogtebic bliskos¢, jak rozwigzywacd
problemy, jak rozumiec innych i by¢
przez innych zrozumianym.
21.10 | 10:00 Urzad Pracy Powiatu Krakow Grupowe informacja Filia Krakow Urzedu Informacja o formach wsparcia oraz

projektach realizowanych przez UPPK
oraz zapoznanie uczestnikow z aktualna
sytuacja na rynku pracy. Zajecia
skierowane do osob bezrobotnych i
poszukujacych pracy



mailto:filia_krakow@uppk.pl
mailto:filia_krzeszowice@uppk.pl
mailto:filia_krakow@uppk.pl

Krakowskiego, ul. Wesofa
48, 32-085 Szyce,

12388 2398,
filia_slomniki®@uppk.pl

zawodowe — ,Relacje
we wspotczesnym
Swiecie”

Pracy Powiatu
Krakowskiego,
Kosciuszki 64, 32-090
Stomniki

LP | Data Godzina Organizator/ kontakt Miejscowos¢ Wydarzenie Miejsce wydarzenia Krotki opis
rozpoczecia
4. 21.10 | 10:00 Urzad Pracy Powiatu Szyce Grupowe poradnictwo | Urzad Pracy Powiatu | Poznanie zasad sporzadzania
Krakowskiego, ul. Wesofa zawodowe — Krakowskiego, ul. efektywnych dokumentéw
48, 32-085 Szyce, +.Dokumenty Wesota 48, 32-085 aplikacyjnych. Redagowanie CV, listu
12 416 74 03, aplikacyjne twoja Szyce, pietro 2 motywacyjnego. Analiza najczesciej
krkrpow@uppk.pl wizytdwka” popetnianych btedéw w CV. Analiza CV
pod katem ATS
oraz skutecznego uzycia stdw
kluczowych. Tworzenie podsumowania
w CV.
21.10 | 10:00 Urzad Pracy Powiatu Stomniki Grupowe poradnictwo | Filia Stomniki Urzedu | Grupa docelowa — osoby ponizej 30 roku

zycia (stojacych przed

wyborem Sciezki zawodowej i
rozpoczynajacych kariere i chcacych
$wiadomie ksztattowac swoje otoczenie)
oraz dla wszystkich, ktdrzy chca lepiej
zrozumiec role relacji w Swiecie
cyfrowym i zawodowym

Co mozna zyskac:

e Swiadomos¢, jak relacje
wptywaja na rozwoj osobisty i
zawodowy,

¢ Inspiracje do budowania wtasnej
sieci wsparcia,

e Praktyczne wskazowki, jak
rozwija¢ empatie komunikacje i
wspotprace,

Motywacje, by swiadomie inwestowac w
ludzi, a nie tylko w technologie.
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Krakowskiego, ul. Wesota
48, 32-085 Szyce,

12 27616 g3,
filia_skawina@uppk.pl

ramach poradnictwa
grupowego —, W
relacjach sita-jak sie¢
kontaktow zapewnia
nam rozwoj osobisty
i zawodowy”

Pracy Powiatu
Krakowskiego,
Ogrody 17, 32-050
Skawina

LP | Data Godzina Organizator/ kontakt Miejscowos¢ Wydarzenie Miejsce wydarzenia Krotki opis
rozpoczecia
6. 22.10 | 10:00 Urzad Pracy Powiatu Stomniki Grupowe poradnictwo | Filia Stomniki Urzedu | Grupa docelowa -30 Celem spotkania
Krakowskiego, ul. Wesofa zawodowe -, Zyj Pracy Powiatu jest wsparcie uczestnikow w
48, 32-085 Szyce, zsensem” Krakowskiego, odkrywaniu osobistego sensu zycia,
123882398, Kosciuszki 64, 32-090 | identyfikacji wartosci oraz
filia_slomniki@uppk.pl Stomniki wyznaczeniu pierwszych dziatan, ktore
pozwolg im zy¢ w zgodzie z tym
sensem.
22.10 | 10:00 Urzad Pracy Powiatu Krakow Grupowe informacja Punkt Ekspres Praca Dostarczenie praktycznej wiedzy o
Krakowskiego, ul. Wesofa zawodowa —,W Krakow, mozliwosciach pracy w konkretnym
48, 32-085 Szyce, Swiecie zawodow z Bosacka 18/lokal -1K- | zawodzie. Interaktywny przeglad
12 623 03 55 Wew. 75, wykorzystaniem gogli | 011, 31-505 Krakow, zawodow dzieki goglom VR, specjalnym
filia_krakow@uppk.pl VR" Poziom -1 kontrolerom i aplikacji ukazujgcej
zawody w wirtualnej przestrzeni. Zajecia
skierowane do wszystkich
zainteresowanych.
8. 23.10 | 10:00 Urzad Pracy Powiatu Skawina Warsztaty grupowe w | Filia Skawina Urzedu | Warsztaty skierowane do oséb

bezrobotnych zainteresowanych taka
tematyka ze szczegolnym
uwzglednieniem osob z brakiem
motywacji do podjecia aktywnosci
zawodowej, wykazujace frustracje
zwigzang z sytuacjg osobistg oraz
panujaca na rynku pracy.

Cel: wzmocnienie motywacji do podjecia
aktywnosci zawodowej i spotecznej,
zachecenie do budowania sieci
kontaktow.
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