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Dajemy zbyt wiele odpowiedzi, jednoczes$nie zadajac zbyt mato pytan.
Coaching jest sztuka towarzyszenia ludziom w rozwoju bez méwienia im, co maja robic.

W dniu 26.02.2024 r. w Punkcie Aktywizacji i Treningu Ekspres Praca odbyty sie warsztaty COACHINGU
ROZWOJU ZAWODOWEGO. W trakcie spotkania uczestnikom przyblizono czym jest coaching oraz czym
rézni sie od innych form wsparcia.

Uczestnicy nauczyli sie ustalaé swoje cele oraz pracowac nad nimi zgodnie ze strukturg GROW. Grupa
poznata takze czym jest proces zmian oraz jak sie do tego procesu przygotowac.

Udziat w warsztatach miaf na celu zwiekszenie samoswiadomosci w podejmowaniu zmian zawodowych,
zwiekszenie motywacji oraz zdolnosci do autorefleksji, skutecznosci w poszukiwaniu pracy i zmiany
zawodowe;j.

Zapraszamy wszystkie osoby zainteresowane zgtebianiem tematyki poruszania sie po rynku pracy do
udziatu w tych i pozostatych warsztatach prowadzonych przez doradcéw zawodowych — doradcéw ds.
0s6b mtodych.

Punkt Aktywizacji i Treningu EKSPRES PRACA,

ul. Bosacka 18, budynek Matopolskich Dworcéw Autobusowych,
tel.: +48 453 012 730, e-mail: eksprespraca@uppk.pl
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